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	Lernfeld: Küche
	Thema: Die Verdauung der Kohlenhydrate
	



Aufgabe:
Beschriften Sie mit Hilfe des Textes den abgebildeteten Prozess.

Stärke (Amylose) ist ein Mehrfachzucker und besteht aus vielen Einheiten Glucose (Traubenzucker).



Im Mund wird Stärke durch das Enzym Amylase gespalten. Es entsteht ein Zweifachzucker. 

 




Dieser heißt Malzzucker (Maltose). Er schmeckt leicht süßlich. Im Dünndarm wird Maltose durch das Enzym Maltase in einen Einfachzucker (Glucose) gespalten.


Der Einfachzucker Glucose kann im Dünndarm ins Blut aufgenommen (resorbiert) werden. Über den Blutkreislauf werden alle wichtigen Organe mit Blutzucker versorgt. 
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