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	Lernfeld: Küche
	Thema: Rezeptur  für eine vegane Menükomponente
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1. 
Legen Sie gemeinsam fest, wie viel g/pro Person Sie von der Menükomponente  pro Gast geben wollen und wie viel Eiweiß 
Ihre Menükomponente enthalten soll.

Name der Menükomponente: 










Gesamtgewicht pro Person: 





Eiweißgehalt pro Person:









Berechnen Sie nun Ihre Rezeptur und vergleichen Sie zum Schluss, ob Sie die Werte einhalten konnten oder ob Sie etwas korrigieren müssen. Halten Sie immer Rücksprache mit Ihrem Team, falls Sie die Werte verändern müssen.

	Zutat(en)
	Eiweißgehalt in 100 g
	Menge für 1 Pers. (Rezepturmenge)
	Eiweißgehalt in der Rezepturmenge

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Gesamtmenge für 1 Pers.:


	Gesamtmenge Eiweiß:


2. Lassen Sie unbedingt jemand aus Ihrem Team nachrechnen!
Astrid Döring I:\Schule\Ernährung\KöG\Lernfeld Küche\Eiweiß\090228 Arbeitsblatt 1-Rezeptur.doc

